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Nom latin: Bofetus aestivalis (TIFAMIR)

Famille: Bolétacées

Ce qu'il faut observer:
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= sous feuillus, surtout chénes et hétres, rarement coniféres, du prin-

temps al'éteé ;

» chapeau jusqua 25 cm de diamétre, mat, unfformément brun moyen
y comptis au bord, craquelé au sec;

+ paresblancs puis jaune verdatre, immuables au toucher ;

s pied cylindro-clavé, brun dair, & réseau blanchdtre parfois étendu

jusqu'a fa base ;

+ chair hlanche ferme, immuable, a saveur douce ; sporée brun olive.

LeCépe d'été est le plus pre-
coce des bolets nobles. |l peut
apparaitre dés le mois de mai,
mais ce sont les orages d'été qui
ameneront les plus belles pous-
ses. Laconfusion avec le Cépede
Bordeaux {p. 131} est fréquente,
mais sans conséquence, puis-
que ce sont tous les deux dex-
cellents comestibles: e Cépe de
Bordeaux a, entre autres carac-

téres distinctifs, un chapeau un
peu gras au toucher et subite-
ment décoloré juste au bord. Par
contre, le Bolet de fiel (p. 144); 3
pores roses a maturité et pied
orné d'un réseau brun grossier,
possede une chair extrémement
amére. Un seul exemplaire dans
la cueillette et toute la poélée
astajeter!

BOLET APPENDICULE

9 Nom latin : Boletus appendiculatus (WEMm()

Famille : Bolétacées

Ce qu'il faut observer:
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« dansles foréts de chénes, daires et adrées, de préférence sur sol acide

« chapeau jusqu'a 20 cm de diamétre, brun clair ou fegérement rou-
gedtre, ocré, sec et finement velouté ;

« tubes et pores jaune citron, bleuissants faiblement ;

- pied ferme et robuste, atiénué en bas, & base en pointe, jaune en
haut, brundtre en bas, marque d'un fin réseau ;

« chait jaune pdle, bleuissant légére ment ou pas dit totr, rosdtre puis bri-
nissant dans la base du pied ;saveuret odeurrappelant celles des noix.

Ce bolet gagne a étre
connu; en effet, il supporte
bien la chaleur ainsi qu'une re-
lative sécheresse, pourvu que le
sous-sol reste humide, Il pousse
donc souvent durant les pério-
des chaudes de I'été alors quiil
n'a pas assez plu pour les autres
champignons. Cest un excellent
champignon qui reste ferme

a la cuisson. Il est peu attaqué
par les vers qui laissent cepen-
dant des traces visibles de leur
passage. On peut le confondre
avec le Bolet dépoli (Boletus fm-
pofitus), non comestible, dont
la chair non bleuissante dégage
une odeurde teinture d'icdea la
base du pied et dont le pied est
dépourvu de réseau.
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Nom latin : Cantharelfus cibarius (TIEIMR)

Famille: Cantharellacées

Ce qu'il faut observer:
+ sous les feuillus, sur sol acide;
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« chapeau fusqu'a 10 voir 15 cm de diametre, creusé au centre, jaune Vif ;

« lames décurrentes, frréguliéres et fourchues, jaune vif';

» pied court, jaune vifouplus pale;

« chair blanchétre, a bonne et nette odeur d'abricor ; sporée blanche.

Tout le monde connait la Gi-
rolle., oudumoinstout le mon-
de croit la connaitre ! En réalite,
sous ce nom bien connu se ca-
chent plusieurs espéces heureu-
sement toutes comestibles. La
veritable Girolle est jaune vif, ne
roussit pas au toucher, est trés
parfumee et, enfin, affectionne
les sols plutét acides. Cest un
champignon trés apprécié, et

largementvendu sur les marchés
dans 'Europe entiére. Comme il
ast impossible de la cultiver, au
cantraire des pleurotes (p. 282)
parexemple, les énormes quan-
tités commercialisées provien-
nent intégralement de récoltes
forestieres. On comprend ainsi
pourquoi la Gimlle devient rare
dans certaines régions!

GIROLLE FERRUGINEUSE

Nom latin : Cantharelfus ferruginascens ((EM(A)

Famille : Cantharellacées

Ce qu'il faut observer:
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« sous les feuillus, surtout sous fes chanmes ;

« chapeau jusqu'a 10 cm de diamétre, ¢reusé qu centre, jaune pdfe,
souvent verddtre au bord, parfois brundtre, roussissant au bord ;

« lames décurrentes, irrégulieres et fourchues, jaune pdle ;

- pied court, jaune pdfe, roussissant au toucher ;

« chair blanchétre, g odeurfaible ; sporée blanchatre

La Girolle ferrugineuse est
assez peu commune, mais fidéle
a ses stations. Hle se reconnait
a son chapeau qui, quoigque va-
riable de couleur, n'est jamais
jaune vif comme celuj de la Gi-
rolle &t qui, sur les spécimens
jeunes et bien frais; est délica-
tement lavé dolivatre au bord.
Sa chair est, en outre, beaucoup
mains parfumée et tend, au tou-
cher ou en vieillissant, a roussir

fortement. La Girolle améthyste
(C.amethysteus) roussit aussi,
mais son chapeau est couvert
par un feutrage lilas qui, parfois,
se dissocie en petites méches
imaguligrement disposées. La
Girolle pruineuse (p. 150) se re-
connait a son chapeau presque
tout blanc sur les jeunes spéci-
Mens, sans jamais aucune teinte
olivatre.
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Nom latin : Russufa melliolens (TIF(MIR)

Famille : Russulacées

Ce qu'il faut observer:
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+ sous les feuillus; quelguefois sous les coniféres ;

« chapeau jusqua 12 cm de diamétre, brillant, rouge vif, carming,

orangé puis tdché de roux safran ;

+ lames pales puis devenant jaunes en raison du roussissement ;

« pied un peu renflé, roussissant ;

« chair créme puis jaunatre a adeur faible puis de mief en séchant ;

saveur dolce ; sporéecréme pale.

La Russule 3 odeur de miel
affectionne surtout les bois de
feuillus, mais elle n'est pas trés
courante. Elle dégage un tres
agréable parfumdemiel, de pain
dépice, quavec un peu dexpé-
rience onarrive 3 déceleraumo-
ment de la cueillette bien qu'il
soit plus évident sur les exem-
plaires bien mars. Outre l'odeur,
le jaunissement de cette russule
est caracteristique et confirme

Nom latin: Bussufa vesca
Famille : Russulacées

Ce qu'il faut observer:

I'identification. Le chapeau rap-
pelle un pau celui de la Russule
rouge cuivre {(Russula velenovs-
kyi), également comestible, mais
clest une russule plus petite, ino-
dore ou presqgue, qui pousse sur-
tout sous lesbouleaux, et qui ne
jaunit pas. Dautres russules lui
ressemblent encare, mais leur
identification est souvent [laf-
fairede spécialistes!

RussuLE COMESTIBLE
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« sous les feuillus ichataigniers, chénes) et souslesconiféres (saping ;

» chapeau jusqu'a 10 cmde diamétre, ocre rosé a brun rosé, couleur «de
jambon sassezfoncé, souvent décoloré encrémeetavecdestachesrouille !
extremités deslames apparaissant souvent au bord duchapeau;

« lames blanchitres puis créme;
+ pied blanc avec un peu de rose, tdché de brun jaune apanrtirdu bas ;
+ chair ferme, blanche dsaveurde noisette, douce ; sporée blanche.

Cette russule est courante
dans les bois de feuillus; sur-
tout sous les chénes en été et
en automne. Cest un trés bon
comestible dont |3 chair ferme
possede un tés bon godt de
noisette. La peau quirecouvie le
chapeau, et gue les mycalogues
nomment cuticule, semble trop
courte au bord et laisse parai-
tre le bout des lames, tant et si

bien qu'on dit qu'slle & montre
ses dentsy ou quelle «porte
une minjjupex Comme elle
peut étre confondue avec cer-
taines des russules piquantes,
il suffit de golter un petit mor-
ceau pour sassurer quelle est
bien douce. La Russule aurore
(p. 181), comestible sans intérét,
est douce, mais sa chair molle
n'‘a pas ce gout de noisette. De
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